Schlafen auf Ol und Luft

Zwischen der klassischen Matratze und dem Wasserbett gibt es jetzt ein neues System

(rbm) - Wie wollen wir schlafen?
Natiirlich am besten so, dass wir
am Morgen frisch und ausgeruht
aufwachen. Dazu dreht sich der
Schlafer optimalerweise pro
Nacht zwischen vier und zwélf-
malum, damit der K&rperimmer
wieder an verschiedenen Stellen
entlastet wird.

Schlecht: zu hart oder zu weich
Wer zu hart liegt, dreht sich bis
zu 80 Mal in einer Nacht. Da
kann ruhiger Tiefschlaf nur
schwer aufkommen. Aber auch
bei einer zu weichen Unterlage
kann keine Ruhe aufkommen,
weil die Wirbelsdule nicht opti-
mal liegt. Folge: Der Schlafer

versucht durch standiges Wen-
den des Korpers die Schieflage
zu korrigieren. Ideal schienen
lange Zeit Wasserbetten. Ihr
Nachteil: Das Wasser muss ge-
heizt werden und nicht jeder-
mann vertragt den ,,Seegang*,
der nachts im Schlafzimmer
herrscht.

Aus der medizinischen For-
schung: Das Ol-Luft-Bett ist eine
Erfindung aus dem medizini-
schen Reha-Bereich fiir
Schmerzpatienten, um Druckge-
schwiiren vorzubeugen. Von
dort kam das Matratzen-System
in die Hotellerie und mittlerwei-
le gibt es das System auch fiirs

heimische Schlafzimmer. Und
so funktioniert die Ol-Luft-
Matratze: Im unteren Bereich
befinden sich Luftkammern,
die individuell befiillt werden
kénnen, und so den Korper ein-
sinken lassen. Man denke an ei-
ne Luftmatratze, die leicht oder
fest aufgeblasen werden kann.
Dariiber liegt eine Kammer mit
einer Olfiillung, auf der der
Schldfer liegt. Sie gleicht aus
und stiitzt. Vorteil: Das Bett
schwankt nicht und muss nicht
beheizt werden. Auch ein Lat-
tenrost ist nicht notig.

Mehr dazu im Wasserbetten-Stu-
dio Kunath in Puchheim.

Bezug:

=+ Drell mit Lyocell- Anteil und Silverline®-Faser
« abnehmbar durch 4-seitigen Reifverschluss
+waschbar bis 60° C

Inlet:
Luftkammer
mitvariabler Druckanpassung

Schaumrahmen:

+ Kemfortschaum mit Stegen

« ummantelt mit Vlies:

+ abnehmbar mit 3-seitigem
ReiBverschluss

Olkammer

Aufbau eines Ol-Vitalbetts: Unter der Olkammer befindet sich die
Luftkammer. Grafik: dynaglobe
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