
18.01.07 17:06:30     [Teilseite 'M01DDW18VVP' - DDV | Sächsische Zeitung | SZKollektive | Beilagen | Sonderveröffentlichung | Sonderveröffentlichung] von SchönbergerR (Color Bogen) (75% Zoom)

EExxkklluussiivveess  WWoohhnneenn
TTiipppp  ddeess  MMoonnaattss

Anzeige Anzeige

Heute von Manuela Sautner,
Inhaberin von Öl-Vitalbett Dresden

Wussten Sie schon, dass Sie innerhalb von
nur zehn Jahren 30 000 Stunden in Ihrem
Bett verbringen? Eigentlich eine Zeit der
Entspannung und Erholung, doch immer
häufiger werden Klagen über Abge-
spanntheit, Erschöpfung und Schmerzen
nach dem Erwachen laut. So geht es rund
46 Prozent aller Deutschen – denn sie
schlafen auf der falschen Matratze. Jeder
Dritte hat regelmäßig Rückenprobleme,
und jedes zweite Schmerzgefühl im Kör-
per kommt aus diesem Bereich.
Oft lesen wir Berichte über angebliche
Qualitätsvorgaben für Betten. Immer wie-
der das Märchen, dass ein Bett hart oder
weich sein muss. Falsch! Richtig ist: Eine
Matratze muss sich den Gegebenheiten
des Körpers individuell anpassen und
gleichzeitig die Wirbelsäule stützen und
strecken können.
Kriterien wie Gewicht, Größe und Liege-
position spielen dabei eine wichtige Rolle
– jeder Mensch hat andere Bedürfnisse.
Ein gesunder und erholsamer Schlaf ist
die Voraussetzung für innere Ausgegli-
chenheit, mehr Leistung und Energie. Wie
tragen Sie nun aktiv zum eigenen Wohl-
befinden bei? Am besten passiv, und zwar
durch Entspannung in der wichtigsten
Phase Ihres Lebens: im Schlaf.
Die Idee zu einem völlig neuen Schlafsys-
tem hatte die Firma Dynaglobe aus dem
Schwabenland. Besonders stolz ist sie auf
den europaweiten Export ihres Öl-Vital-
bettes. Vertriebsleiter Markus Popfinger
weiß: „Das Öl-Vitalbett ist das erste und
einzige biodynamische Schlafkonzept der
Welt, das zur Stützkraft auch die Streck-
kraft bietet. Dadurch werden sowohl die
Regenerations- als auch die Akutphase
optimal unterstützt. Die Garantie dafür
liefert die spezielle Materialauswahl und
die Verarbeitung.“
Das Öl-Vitalbett besteht aus einer Luft-
und einer Ölkammer. Gemeinsam können
diese eine perfekte orthopädische Körper-
auflage gewährleisten. Die Luftkammer
lässt schwere Körperpartien einsinken,
während die Ölkammer ausgleicht und

stützt. Der Härtegrad ist über eine Kom-
fortregelung jederzeit individuell einstell-
bar. Wirbelsäule und Bandscheiben sind
optimal gelagert und können eine unge-
hinderte Blutzirkulation durch gleichmä-
ßige Körperdruckverteilung bewirken.
Diese Eigenschaft bedingt einen erhöhten
Komfort in der Schwangerschaft und in
Phasen, in denen Sie längere Zeit liegen
müssen. Zudem wird ein natürlicher La-
gewechsel mit deutlich geringerem Kraft-
aufwand möglich. Das Öl-Vitalbett benö-
tigt keine Heizung, da die Körperwärme
an die Ölkammer abgegeben wird und Öl
ein guter Wärmespeicher ist. Bei einer
Größe von 90 mal 200 Zentimetern wiegt
das Bett gerade einmal 17 Kilogramm.
Aufgrund des hohen Qualitätsstandards
des ausschließlich in Deutschland gefer-
tigten Erzeugnisses beträgt die Garantie
bis zu 15 Jahren.
Stolz erzählt Inhaberin Manuela Sautner,
dass das Öl-Vitalbett bereits seit einigen
Jahren erfolgreich im medizinischen Be-
reich eingesetzt wird. Sowohl die Kunden
als auch die fachärztlichen Expertisen des
Unternehmens berichten, dass Rücken-,
Nacken- und Kopfschmerzen nach kurzer
Zeit verschwanden. Vorteile haben auch
Asthmatiker und Allergiker: Durch das
geringe Gewicht und den abziehbaren
Mantel lässt sich das Bett besonders leicht
reinigen. Es ist mit einem Stoff aus Zellu-
lose-Microfaser mit feinen Silberfäden be-
zogen. Diese Kombination bewirkt einen
hohen Feuchtigkeitstransport, ist haut-
sympathisch, antimikrobiell, antistatisch,
geruchsneutralisierend und bis 60  Grad
waschbar.
Das Öl-Vitalbett gibt es in allen Größen;
Sonderabmessungen stellen im Hause Dy-
naglobe kein Problem dar. Doch nicht nur
im privaten und medizinischen Bereich
stößt das Produkt auf positive Resonanz:
Mehrere deutsche Hotels nutzen es bereits
teilweise oder sogar ganz. Denn, wie sagte
schon Arthur Schopenhauer: „Gesundheit
ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist al-
les nichts.“

Inhaberin Manuela Sautner präsentiert ein Öl-Vitalbett.

Aufbau und Vorzüge der komfortablen Matratze im Überblick


