Das Ol-Vitalbett —

eine bessere Alternative zur Matratze

Es ist ein Marchen,
dass ein Bett hart sein
muss. Fakt ist, driickt die
Unterlage zu stark gegen
das Gewicht des Korpers,
wird die Durchblutung
der entsprechenden Kor-
perteile  eingeschrankt.
Unruhiger Schlaf ist
so vorprogrammiert und
Abgeschlagenheit trotz
ausreichender Schlafdauer
die Folge.

Auch Bandscheibe und
Wirbelsdule leiden unter
einer zu weichen oder zu
harten Matratze. Fehl-
stellungen wdhrend des
Schlafens fithren zu Ver-
spannungen im Nacken
und der Riickenmuskula-
tur bis hin zu Wirbelver-
schiebungen.

Wichtig ist: Eine Schla-
funterlage muss sich
Threm Korper aktiv an-
passen (durch Verdran-

gung, nicht durch Gegen-.

druck) und gleichzeitig
die Wirbelsdule abstiit-
zen. Eine normale Matrat-
ze ist und bleibt jedoch
passiv (nur Gegendruck).

Darum miisste eine op-
timale Matratze so kon-

zipiert sein, dass sie ohne
groRen Aufwand, entspre-
‘chend den aktuellen Be-

diixfnissen, jederzeit ver-
dndert werden kann.

All diesen Anforde-

-_mngen entspricht das

0l-Vitalbett. _
Es besteht aus einer
Luft- und einer Olkammer:

.einsinken,
Olfiillung ausgleicht und

~ Riicken-,
Kopfschmerzen oder Be-

Zusammen gewadhrleisten
diese eine orthopiddisch
perfekte  Korperaufla-
ge. Die Luftkammer lasst
schwerere Korperpartien
wahrend die

stiitzt. Diese Kammern
lassen sich einfach und
individuell einstellen
- wenn ndtig téaglich.

“Das 0Ol-Vitalbett bend-

_tigt im Gegensatz keine

Heizung und passt in alle
liblichen Bettgestelle.
Es wiegt bei einer GroRe
von 90 x 200 cm nur ca.
20 Kilo und muss nicht
gewendet werden. Wegen
der enormen Langlebigkeit
betrigt der Garantiezeit-
raum sogar bis 10 Jahre!
Kunden berichten, dass
Nacken- und

schwerden . wie
schlafene Hande” schon
nach kurzer Zeit ver-
schwanden. Und seitdem

~ginge-

sie entspannt im Ol-Vi-

talbett schlafen, sie spiir-
bar erholter und fitter
in den Tag gehen - ihr
»~Wohlbefinden” also

~deutlich gesteigert ist.

Denn wie sagte schon
Arthur Schoppenhauer:

»GOesundheit ist nicht
alles, aber ohne Gesund-
heit ist alles nichts!”
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